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INICIE A SUA JORNADA DE SAUDE E BEM-ESTAR, EM VISEU



TERMAS DE ALCAFACHE

As Termas de Alcafache sdo uma tranquila e aprazivel estancia de
tratamento, bem-estar e repouso, no centro da Beira Alta, no belo
cenario do vale do rio Dao, em Viseu.

As &guas termais das Termas de Alcafache tém indicacdes
terapéuticas para previr e tratar doencas do foro respiratério e
doencas musculo-esqueléticas e reumaticas.

Além do termalismo terapéutico, possui ainda um servigo de SPA e

bem-estar termal.

FUNDACAO

A funcionar desde 1962,
o0 balneario das Termas
Sulfurosas de Alcafache
tem procurado oferecer
uma maior qualidade e
conforto aos clientes.

AGUAS TERMAIS

A adgua é captada entre 75m a 150m de
profundidade, garantindo a sua pureza
bacteriolégica e fisico-quimica. E uma
das mais quentes de Portugal (50°C). De
composi¢gao sulfurea, bicabornatada e
sédica e fracamente mineralizada.







TERMALISMO TERAPEUTICO

Indicado no tratamento das vias respiratdrias, de reumatismo
créonico, doengas musculo-esqueléticas e na recuperagao de
dificuldades motoras e pds-operatorio.

Um corpo Clinico de Médicos Hidrologistas prescreve, de acordo
com a sua patologia, os tratamentos, e a sua quantidade, com o
apoio de uma vasta equipa de profissionais.
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TECNICAS TERMAIS
(REUMATICAS E MUSCULO-ESQUELETICAS)

¢ Banho de imersdao
o Hidromassagem com bolhas de ar
o Banheira
o Piscina Individual com bolhas de ar
e Duche de agulheta (jato)
e Vapor a coluna
e Vapor maos e pés
e Banho turco (mil estrelas)
o Duche massagem vichy parcial/geral
e Aplicacdo de lamas termais
e Tratamentos complementares
o Massagem terapéutica geral
o Massagem terapéutica parcial
o Massagem terapéutica localizada
o Pressoterapia






_ REUMATICOSE
MUSCULO-ESQUELETICA

A absorcdo e a agao térmica da agua, favorece o
relaxamento muscular, ao mesmo tempo em que diminui
as dores e melhora a circulagdo sanguinea, facilitando a
remogao de substancias nocivas responsaveis pela dor e
desconforto.

Indicado para individuos que apresentem reumatismo
croénicos, osteroartroses, ciatalgias, bem como
dificuldades motoras e/ou necessitem de recuperacao
poés-operatorio.

BANHO IMERSAO

Banheira | Hidromassagem | Piscina
15 MIN

Numerosos jatos subaquaticos com
agua termal e bolhas de ar, que
ativam a circulagao em profundidade
e relaxam o corpo.

DUCHE DE AGULHETA

15 MIN

E direcionado um jato de &gua
termal as partes do corpo prescritos

pelo médico. O jato é regulado a uma
pressao e temperatura indicada.

DUCHE MASSAGEM VICHY
15 MIN (PARCIAL) | 25 MIN (GERAL)
Duche de agua termal combinada

com massagem, ajudando na
recuperacao muscular e reumatica.




BANHO TURCO
15 MIN

A Sauna é humida e aquecida a uma
temperatura média de 45°C. Ajuda na
diminuigao do stress e dores
musculares.

O teto é formado por mil estrelas.

VAPOR A COLUNA
15 MIN

Agua termal pulverizada e aplicada
localmente na coluna.

Este tratamento diminui a tensao
muscular, relaxando o corpo.

VAPOR PES E MAOS
15 MIN

Estufa onde circulam correntes de vapor
termal que vao humedecer as maos e os
pés.

Recomendado para artroses e artrites
reumaticas.

LAMAS TERMAIS
15 MIN

Tratamento sob a forma de
cataplasma. A absorcao da agua
termal, aliada as lamas, mantém uma

fonte de calor constante,
promovendo o relaxamento
muscular.

MASSAGEM TERAPEUTICA
25 MIN

Massagem relaxante aliada a técnicas
termais.

Tratamento indicado para quem
sofre de dores musculares e
articulagoes.

PRESSOTERAPIA
40 MIN
Duche de agua termal combinada

com massagem, ajudando na
recuperacao muscular e reumatica.



VIAS RESPIRATORIAS

Absorg¢ao de vapores e de componentes fisicos e quimicos da agua
termal. Possui efeitos anti-inflamatdrios e fornece tecidos organicos
para o reequilibrio celular, estimulando os sistemas enzimaticos.

Os tratamentos de ORL mobilizam e eliminam secregdes,
melhorando a obstrucgéo nasal.
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TECNICAS TERMAIS
(VIAS RESPIRATORIAS)

e lIrrigagao nasal

e Nebulizagao

e Pulverizagao a faringe
¢ Aerosol manosénico
e Aerosol Vibrosonico



TECNICAS
RESPIRATORIAS

Os elementos presentes na dgua termal atuam ao longo
de todo o sistema respiratério, desde as vias nasais até os
pulmoes.

Assim, ela contribui para a eliminagdo de secregdes e
favorece a regeneracao celular, auxiliando na melhoria da
respiracdo em pessoas com asma, sinusite e outras
condigOes respiratoérias.

IRRIGAGAO NASAL
15 MIN

G|

AEROSOL
15 MIN

S |

NEBULIZACAO
15 MIN

A FARINGE




SAUDE E BEM-ESTAR PROGRAMAS DE SPA - BEM-ESTAR

* Rosto
o Desintoxicacao facial profunda
o Tratamento facial antirrugas

E indicado para reduzir o stress e tensdes musculares, aliviar dores

crénicas, melhorar a circulagdo sanguinea, minimizar o risco de » Massagens
depressdo, reforcar o sistema imunitario e hidratar e otimizar a o Massagem manual relaxante
textura da pele. o Massagem manual drenante
o Massagem com pedras
vulcanicas

o Massagem sensorial velas
posterior/corpo inteiro/peeling
Massagem pindas
Massagem terapéutica
parcial/geral

o Massagem pernas
cansadas/varizes
Pressoterapia

o Aplicagdo lamas termais

e Extra
o Descanso em cama aquecida




O QUE E A VINOTERAPIA?

Tratamentos conjugados com técnicas termais e utilizagdo de
produtos extraidos da uva (sumo, grainha, mosto e casca).

Para melhorar todos estes componentes foram adicionadas
propriedades de algas marinhas.

QUAIS OS BENEFICIOS DO SPA TERMAL DE
VINOTERAPIA?

O corpo é enriquecido por oligoelementos e minerais existentes
na agua termal bem como das propriedades regenerantes e de
anti-envelhecimento encontrados nos polifendis da uva.

O resultado é um efeito balsdmico relexante em toda a zona
muscular e da pele.




ROSTO

90 MIN
1DIA - LIMPEZA PROFUNDA

Limpeza facial “Nettare di Uva”
Tonificagdo facial “Pioggia di Vigna”
Peeling facial “Frappé di Vite”"
Oxigenagao com vapor termal

Extragdo de impurezas

Massagem facial com “Paté de Uva”
Aplicacao da Mascara “Aclaradora White"
Aplicagdo de Creme Finalizante

40 MIN | 50 MIN
2° E 3° DIA - LIMPEZA PROFUNDA

Limpeza facial “Nettare di Uva”
Tonificagdo facial “Pioggia di Vigna”
Massagem Facial com “Paté de Uva”
Aplicacao da “Mascara Aclaradora White”
Aplicagao de Creme Finalizante

1 HORA DE ROSTO TERMAL
TRATAMENTO INDIVIDUAL

Desmaquilhagem
Tonificacao

Peeling

Aplicacao do principio ativo
Massagem facial

Aplicacdo da mascara
Aplicagao creme finalizante




3° DIA 45 MIN

TRATAMENTO FACIAL ANTIRRUGAS R e e o Vignar

Aplicagao da mascara “Bacco e Venere”
Massagem facial com “Paté de Uva”
Aplicagao da ampola “Lacrimi di Uva”
Aplicagcao de contorno de olhos “Eye Lift-Ox”"

1° DIA 90 MIN 4° DIA 45 MIN

Limpeza facial “Nettare di Uva”
Tonificacao facial “Pioggia di Vigna”
Peeling facial com acido glicélico
Oxigenagao com vapor termal

Extragao de impurezas

Massagem facial com “Paté de Uva”
Aplicagao da mascara “Bacco e Venere”
Aplicacao de creme finalizante

2° DIA 90 MIN 5° DIA 60 MIN

Limpeza facial “Nettare di Uva"

Tonificagdo facial “Pioggia di Vigna”
Massagem facial com “Paté de Uva”
Aplicagao da ampola “Lacrimi di Uva”
Aplicagao da mascara “Bacco e Venere”
Aplicacao de contorno de olhos “Eye Lift-Ox”"
Aplicagcao creme finalizante

Limpeza facial “Nettare di Uva” Limpeza facial “Nettare di Uva"
Tonificacéo facial “Pioggia di Vigna” Tonificagao facial “Pioggia di Vigna”
Peeling facial com acido glicélico Peeling facial com acido glicdlico
Aplicacéo da mascara “Bacco e Venere” Massagem facial com “Paté de Uva”
Massagem facial com “Paté de Uva” Aplicagao ampola “Lacrimi di Uva”
Aplicacdo de Contorno de olhos “Eye Lift-Ox" Aplicagao da mascara “Bacco e Venere”

Aplicacao de contorno de olhos “Eye Lift-Ox”"
Aplicacao creme finalizante



SPA TERMAL
MASSAGENS

Indicado para reduzir o stress e tensdes musculares,
aliviar dores crénicas, melhorar a circulagdo sanguinea,

reforcar o sistema imunitario e hidratar a pele. MASSAGEM RELAXANTE MASSAGEM PINDAS

30 MIN 30 MIN

MASSAGEM TERAPEUTICA MASSAGEM PEDRAS VULCANICAS
30 MIN (PARCIAL) | 40 MIN (GERAL) 30 MIN
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MASSAGEM PERNAS CANSADAS MASSAGEM DRENANTE

20 MIN

/o

I Xy
PRESSOTERAPIA
40 MIN

=

20 MIN

MASSAGEM VELAS

25 MIN (PARCIAL)
60 MIN (GERAL)
VELAS + PEELING - 90 MIN

Realizada com 6leo de uma
vela (balsamo), cujo baixo
ponto de fusao permite que a
cera se converta em um
qguente 6leo para a massagem.




SPA TERMAL

O Termalismo de SPA vdo muito além da estética, pois contribui
para o bem-estar do corpo e mente.

PROGRAMAS DE SPA E BEM-ESTAR

e Programas

Circuito termal

Anti-stress e fadiga

Cura do stress
Tonificante/hidratante
Hidratante/remineralizante
Corpo em forma

Celulite com retencao de liquidos
Celulite endurecida e compacta
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CIRCUITO TERMAL (1)

APLICAGAO GERAL DE LAMAS
15 MIN

DUCHE DE AGULHETA (JATO)
5 MIN

PISCINA INDIVIDUAL COM JACUZZ| E ESSENCIAS
15 MIN

DESCANSO CAMA AQUECIDA

15 MIN




MASSAGEM DUCHE VICHY
15 MIN (PARCIAL)

DUCHE DE AGULHETA (JATO)
5 MIN

PISCINA INDIVIDUAL COM JACUZZI E ESSENCIAS
15 MIN

DESCANSO CAMA AQUECIDA
15 MIN




ANTI-STRESS / FADIGA

1° DIA

Hidromassagem relaxante hidratante
Duche de agulheta (jato)

Piscina individual com jacuzzi e esséncias
Massagem com pedras vulcanicas
Descanso em cama aguecida

2° DIA

Envolvimento corporal lamas termais
Hidromassagem relaxante hidratante
Duche de agulheta (jato)

Massagem com pedras vulcanicas
Descanso em cama aquecida

80 MIN

3° DIA

Piscina individual com jacuzzi e esséncias
Duche de agulheta (jato)

Duche massagem vichy com leite hidratante
Massagem com pedras vulcanicas

Descanso em cama aquecida




CURA DO STRESS

1° DIA

Hidromassagem relaxante hidratante
Peeling corporal de “Sale e L'Uva”
Envolvimento com “Mousse di Mare”
Massagem “Vinoterapia”

Descanso em cama aquecida

2° DIA

Piscina individual com jacuzzi e esséncias
Envolvimento corporal “Mousse di Mare”
Massagem relaxante com “Oleo Vinaccioli”
Descanso em cama aquecida

3° DIA

Duche de agulheta (jato)
Duche massagem vichy com “Uva SIim”

110 MIN

90 MIN

65 MIN

Massagem com pedras vulcanicas com “Oleo Vinaccioli”

Descanso em cama aquecida




TONIFICANTE

110 MIN

1° DIA

Sessdo de ginasio

Peeling corporal

Envolvimento corporal lamas termais
Duche de agulheta (jato)

Massagem geral

Descanso em cama aquecida

2° DIA 90 MIN 3° DIA

Sessdo de ginasio Sessdo de ginasio

Duche de agulheta (jato) Duche de agulheta (jato)
Hidromassagem relaxante hidratante Piscina individual com jacuzzi e esséncias
Massagem geral Massagem geral

Descanso em cama aquecida Descanso em cama aquecida



HIDRATANTE

1° DIA

Sessdo de ginasio

Duche de agulheta (jato)

Peeling corporal de “Sale e L'Uva”

Envolvimento com “Mousse di Mare”

Massagem hidratante / remineralizante com “Uva Slim”

2° DIA 65 MIN

Sessdo de ginasio

Duche de agulheta (jato)

Hidromassagem hidratante / remineralizante com “Oleo Vinaccioli”
Massagem relaxante hidratante

3° DIA

Sessao de ginasio

Envolvimento com “Mousse di Mare”

Piscina individual com jacuzzi e esséncias

Massagem hidratante / remineralizante com “Uva Slim"



CELULITE RETENCAO DE LIQUIDOS

1° DIA

Sessao de ginasio

Duche de agulheta (jato)

Peeling corporal “Sale e L'uva”

Envolvimento com “Mousse di Mare”

Massagem localizada drenante com “Coktail di Vigna”

2° DIA

Pressoterapia com aplicagao do Gel Crioterapia
Hidromassagem relaxante

Envolvimento com “Mousse di Mare”
Massagem localizada drenante com “Uva SIim”

3° DIA

Sessao de ginasio

Duche de agulheta (jato)

Envolvimento com “Mousse di Mare”

Piscina individual com jacuzzi e esséncias
Massagem localizada drenante com “Uva SIim”

4° DIA

Pressoterapia com aplicagao do Gel Crioterapia
Duche de agulheta (jato)

Envolvimento com “Mousse di Mare”

Massagem localizada drenante com “Coktail di Vigna"

5° DIA

Pressoterapia com aplicacao do Gel Crioterapia
Hidromassagem relaxante

Envolvimento com “Gel di Vigna del Mare”
Massagem localizada drenante com “Uva SIiim”



CELULITE ENDURECIDA COMPACTADA

1° DIA

Pressoterapia com Gel Crioterapia

Duche de agulheta (jato)

Peeling corporal “Sale e L'uva”

Envolvimento “Cataplasma Rosa”

Massagem localizada drenante com “Uva SIlim”

2° DIA

Sessdo de ginasio

Duche de agulheta (jato)

Envolvimento “Cataplasma Rosa”

Massagem localizada drenante com “Uva Slim”

3° DIA

Pressoterapia com Gel Crioterapia

Duche de agulheta (jato)

Envolvimento “Cataplasma Rosa”

Massagem localizada drenante com “Uva SIim”

4° DIA

Sessdo de ginasio

Duche vichy com “Oleo Vinaccioli”
Envolvimento com “Mousse di Mare”
Massagem localizada drenante com “Uva SIim”

5° DIA

Pressoterapia com Gel Crioterapia

Duche de Agulheta (jato)

Envolvimento “Gel di Vigna del Mare”
Massagem Localizada Drenante com “Uva Slim”

6° DIA

Pressoterapia com aplicacdao do Gel Crioterapia
Hidromassagem relaxante

Envolvimento com “Gel di Vigna del Mare”
Massagem localizada drenante com “Uva SIim”

7° DIA

Pressoterapia com “Gel Crioterapia”

Duche Vichy com “Oleo Vinaccioli"
Envolvimento com “Mousse di Mare”
Massagem Localizada Drenante com “Uva SIim”



CORPO EM FORMA

1° DIA

Sessdo de ginasio

Banho turco

Hidromassagem relaxante
Peeling corporal hidratante
Duche vichy com leite hidratante

2° DIA 55 MIN

Sessdo de ginasio

Duche de agulheta (jato)

Piscina individual com jacuzzi e esséncias
Envolvimento redutor (coxas, nadegas e abddémen)
Massagem localizada com creme anticelulitico







&) REDE MOVEL - 925 937 429

@ REDE FIXA - 232 479 797

@ RESERVAS@TERMASDEALCAFACHE.PT

9) RUA DO BALNEARIO S/N

3530-026 ALCAFAHCE
VISEU

@ WWW.FACEBOOK.COM/TERMASDEALCAFACHE
WWW.INSTAGRAM.COM/TERMASDEALCAFACHE




